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Manipulation et mise au rebut sans danger des objets et fournitures
médicales tranchants dans les situations de soins & domicile

Fournissez-vous des soins de santé ou des services ménagers a domicile2 Si c’est le cas, il vous arrive peut-étre de devoir vous
débarrasser d’objets tranchants, de pansements ou fournitures souillés pouvant étre contaminés. L'information contenue dans ce
feuillet de renseignements vous aidera a vous protéger, & protéger les membres de votre famille, les autres travailleurs, ainsi que
I'environnement, contre ces dangers éventuels.

Quels objets considére-t-on tranchants?

Les objets tranchants sont des articles qui ont été utilisés, par exemple, dans le cadre de soins médicaux. Voici quelques
exemples d’objets tranchants utilisés dans ce contexte :

* aiguilles usagées;

® seringues usagées avec aiguille;
* lancettes usagées;

® |lames de rasoir usagées;

¢ bris de verre;

® autres articles usagés qui pourraient contribuer & un trou, une coupure ou une abrasion.

Comment manipuler les objets tranchants?

La plupart des piqires accidentelles avec des aiguilles surviennent en replacant le capuchon sur une aiguille usagée.
Pour cette raison, les aiguilles usagées ne devraient pas étre rebouchonnées et devraient étre jetées immédiatement dans
un récipient & déchets tranchants approprié. Il est dangereux de se promener avec une aiguille usagée sans bouchon. Si
I'aiguille ne peut étre jetée & I'endroit ou on I'a utilisée, on veillera a utiliser un dispositif spécifiquement congu pour la
rebouchonner. Pour éviter les piqires accidentelles, on veillera & laisser les aiguilles usagées sur leur seringue. Pour
éviter les coupures, on veillera & manipuler les autres objets tranchants avant autant de prudence.

Quelles sont les caractéristiques requises d’un récipient & déchets tranchants?

Un récipient & déchets tranchants doit étre :
e fait d’'un matériau & I'épreuve du percement et non pas de verre ou de plastique opaque mince;
e étanche;

® congu de fagon & ce qu'il soit facile d’y déposer les objets tranchants & I'intérieur, mais que cela
soit difficile de les en sortir;

® porter la mention « matériaux dangereux »;

® &tre assez gros pour contenir tous les objets tranchants que vous utilisez;

® &tre jeté de maniére appropriée.

Liste de vérifications quotidiennes relatives aux obijets tranchants

® Le récipient & déchets tranchants est fait d’un matériau & I'épreuve du percement.
® Le récipient & déchets tranchants n’est pas rempli plus haut que la ligne « plein ».
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® Le récipient & déchets tranchants ne fuit pas.

® Le récipient & déchets tranchants n’est pas entreposé prés de produits alimentaires.

® Le récipient & déchets tranchants n’est pas entreposé a la portée des enfants.

® Le récipient & déchets tranchants est clairement étiqueté comme contenant des déchets dangereux.

Que faire lorsque le récipient a déchets tranchants est plein?

De nombreuses pharmacies fournissent des récipients & déchets tranchants appropriés et les reprennent lorsqu’ils sont
pleins pour les jefer. Vous pouvez aussi appeler votre hépital local, unité de santé ou autorité de gestion des déchets
municipaux pour savoir ou apporter de tels récipients lorsqu’ils sont pleins. Vous trouverez le numéro de téléphone de
ces services dans les pages bleues de votre annuaire téléphonique.

Que faire si je me pique accidentellement avec une aiguille usagée?

Les travailleurs doivent signaler tout accident de travail & leur supérieur. Si vous vous piquez accidentellement avec un
objet tranchant usagé, procédez immédiatement aux premiers soins nécessaires avant de consulter un médecin.

Que considére-t-on comme des pansements et fournitures souillés2

Les pansements et fournitures souillés incluent :

e Gaze et tampons utilisés pour nettoyer les plaies

® Pansements et rubans usagés

* Draps et autres jetables

e Serviettes pour incontinents usagées

* Serviettes hygiéniques usagées

* Autres articles similaires

Les pansements et autres fournitures médicales souillés peuvent contenir des déchets infectieux. Ces articles doivent étre
manipulés avec prudence, a I'aide de gants en vinyle ou en latex. Essayez de garder ces matériaux & I'écart de vos
vétements. Lavez-vous toujours les mains soigneusement & |'eau et au savon aprés avoir retiré les gants et immédiate-
ment aprés toute exposition & des déchets infectieux.

Que faire de ces articles souillés@

e Placez les articles usagés jetables dans des sacs en plastique.

* Veillez & bien refermer ces sacs (p. ex., avec un lien torsadé solide).

® Sortez le sac & déchets le jour du ramassage des poubelles.

Pour plus d'information sur la mise au rebut des déchets médicaux infectieux & la maison, appelez votre hépital ou
service de santé publique.
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